
                                         

                          །བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་བིྱན་བརླབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

            

 གུ་རུ་ན་མ༔ོ                      །རྒྱུད་ལ་བིྱན་རླབ་འབེབས་པ་དང་།  །཈མས་མྱོང་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་ཕིྱར།  

                                      །མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏེ། །ཤུགས་ཕྱུང་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 

        ན་མོཿ           རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་སེྟཿ བླ་མར་སྣང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ  

                       རིག་གསལ་སིྙང་རྗེ་ཆེར་འབར་བསཿ འགྲོ་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་བསྒྲལཿ 

         ཨཱཿ         མ་བཅོས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངངཿ 

                     མདུན་མཁར་མཆོད་སིྤྲན་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་཈ི་ཟླའི་སེྟངཿ 

                    བཀྲིན་མ཈མ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ནིཿ 

                    ཤིན་ཏུ་སེྒག་ཅིང་དཔའ་བོའི་སྐུཿ ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གཟིགསཿ 

                   དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སིྤྱ་བོར་བཅིངཿ མཐངི་མདོག་མདུང་མ་གཟན་ཤམ་དཀརཿ 

                   སྙན་རྒྱན་སེྐད་ཕུར་བསོྒམ་ཐག་འཁྱུདཿ ཕྱག་ག཈ིས་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ 

                   ཞབས་ག཈ིས་མ཈མ་པའི་སིྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ དྲན་པས་སིྲད་ཞིའི་འཇིགས་འཕོྲག་ཅིངཿ 

                 མཐོང་བས་དུག་གསུམ་འགོག་ནུས་པའིཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལཿ 

                 མོས་གུས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྣང་སིྲད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ 

                 སིྡག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགསཿ ལེགས་བྱས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ 

                ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསོྐར་བར་བསྐུལཿ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགསཿ 

                 དགེ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཕིྱར་བསོྔཿ དགོངས་སོྤྱད་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ 



ཀྱེཿ           རྒྱལ་ཀུན་སོྤྲ་དང་བསྡུ་བའི་བདགཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་འཆང་བཿ 

              མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་཈ིད་ལཿ སིྙང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ 

            བདག་རྒྱུད་སིྨན་ཅིང་གྲོལ་བ་དངཿ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ 

                         ཨྂ་ཨ་ཧཱུྂཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྂཿ ཞེས་དང་  

                                         སེྐྱས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནིཿ  

    ཨེ་མ་ཧོཿ           གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ངོརཿ                                         

                          ཈ན་རང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལཿ                  

                           ཇི་སེྙད་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབཿ 

                           དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 

                           འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དྷ་ན་སྃ་ཀྲི་ཏ༔ 

                          གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་མ་མོ་རྩ་རླུང་གིསཿ 

                          དགངོས་པ་མངོན་གྱུར་མ་མོ་བྲན་བཞིན་བསོྐལཿ 

                          འབོྲགས་མི་དཔལ་གྱི་ཡ་ེཤེས་ལ་གསོལ་འདེབསཿ 

                           གུ་རུ་རྗེ་དང་བཱི་མ་མི་ཏྲ་དངཿ 

                         བཱེ་རོའི་རྗེས་བཟུང་སྣང་སེམས་རང་དབང་ཐོབཿ 

                         ནང་རྒྱུད་སེྡ་གསུམ་བསྟན་པ་཈ི་ལྟར་བརྡལ༔ 

                        རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སིྙང་པོར་གསོལ་བ་འདེབསཿ 

                        གཡུ་སྒྲ་འབོྲགས་མི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གརཿ 



                          ལང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཙ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས༔ 

                           གཏེར་སོྒ་མང་འབེྱད་གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་སོྐྱངཿ 

                          བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

                                དེའི་ཕིྱ་མ་བད་ེཆེན་གླིང་པ་ཞེས༔ 

                         འཕྱངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་བོང་པོ་ལ་སོགས་ནས༔ 

                         མཁའ་འགྲ་ོདགོངས་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 

                          བསྟན་པའི་སོྒྲན་མེ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

                         འབོྲགས་མི་ལོ་ཙ་཈ག་རུང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས༔ 

                        འབོྲང་བཏུལ་གནས་ནས་སོྒྲལ་མ་སིྙང་ཐིག་དྲངས༔ 

                        འབེྲལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཁའ་སོྤྱད་གནས་སུ་གཤེགས༔ 

                        བདུད་འཇོམས་དུང་རལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

                         གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབིྱངས་རང་གྲོལ་དང༔ 

                          འཇའ་ལུས་མཁའ་མ཈མ་གླིང་པས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ 

                          མཆོག་གི་དོན་གཟིགས་ཐེག་རྩེའི་རྣལ་འབོྱར་པ༔ 

                           ཁྱབ་གདལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

                           སིྙགས་མའི་དུསའདིར་སླར་ཡང་ཞིང་འདི་རུ༔ 

                         སིྲད་པ་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ 

                                  སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ས་སེྡ་གཙུག༔ 



                      དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

                     དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ 

                     སིྒྲབ་ག཈ིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཆེནག཈ིས་རྫོགས་ཤིང༔ 

                     དབེན་པའི་རི་སུལ་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕིྱན་ནས༔ 

                     གྲུབ་ག཈ིས་དཔལ་ལ་སོྤྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ རྒྱང་འབོད་ཀྱང་སོྤྲ་ན་བྱ༔ 

                              མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་མཁྱེན་ནོ༔  

                         འཁོར་འདས་མ཈མ་གདལ་ཀོླང་ནས་གཟིགས་ཤིག༔ 

                           ག཈ིས་འཛིན་བོླའི་མདུད་པ་ཞིག་ནས༔  

                           བོླ་འདས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་ 

           ཕ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔                  བུའི་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

         རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ༔    དབང་བཞིའི་བིྱན་རླབས་དེངས་འདིར་གསོལ༔ 

              བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང༔ 

            རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པའི་མོད༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སིྒྲབ་བཞི་དག༔ 

           ལམ་བཞིར་སོྒམ་པའི་སོྣད་གྱུར་ནས༔ སྐུ་བཞིར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར༔ 

                         མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབེྱར་མེད་ངང་དུ་བིྱན་རླབས་ནས༔ 

                        ཅརི་སྣང་བླམའི་རོལ་པར་ཤར༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ 

                       དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ 

                       དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོྨན་ལམ་གདབ་བོ༔      



              ཅེས་པ་འདིའང་བཙུན་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་དང་པད་མ་དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སོྐྱངས་བའི་སོླབ་འབངས་ 

པདྨ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པས་མ་ེབྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚེས་཈ེར་བཞ་ིབཟང་པོར་མོས་གུས་སྣང་བ་བསེྐྱད་བཞིན་སེང་གེ་རི་ཡི་དབེན་ཁྲོད་ནས་བིྲས་པ་དོན་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའ།ོ། 

 

 

  

 

 


